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Eine Woche des Sehens mit Fotograf Jessen Oestergaard

Nach seinem Abschluss als Magister Artium (M.A.) in 
Anglistik und Romanistik an der Universität Heidelberg  
wandte sich Jessen Oestergaard der Fotografie zu. Schon als 
Stipendiat des DAAD an der San Diego State University 
hatte er seine visuellen Sinne in Fotografiekursen nach dem 
Vorbild des legendären Ansel Adams geschärft.

Der geborene Berliner publizierte seitdem mehrere Firmen-
kalender und Bildbände. Weitere Arbeitsschwerpunkte 
Oestergaards sind Portraits, Auftragsfotografie und 
künstlerische Projekte. 

Er ist gemeinsames Gründungsmitglied und Vorsitzender 
der KIS KünstlerInitiative Schwetzingen e.V. mit Prof. Josef 
Walch von der Burg Giebichenstein Hochschule für Kunst 
und Design in Halle.

Als Fotografiedozent ist er seit vielen Jahren an der 
Volkshochschule Bezirk Schwetzingen (als Mitgründer und 
Organisator des Schwetzinger Foto-Salons) und nun im 
neunten Jahr im Château Plagne tätig. 1993 war er Hassel-
blad Fine Art Preisträger in der Zeitschrift PhotoTechnik 
International, 2013 hat er mit seiner Serie "17 Minutes in 
Summer" an den Wiesbadener Fototagen teilgenommen. 
Oestergaard ist Mitglied bei VBKW e.V. und BBK Deutschland. 
www.jessen-oestergaard.de

Eine Woche des Sehens 
mit Fotograf Jessen Oestergaard

in Frankreich an der Dordogne
13. Juni - 20. Juni 2020

Fühlen Sie sich bei uns wie bei Freunden!
Unser stilvoll-behagliches Ambiente lädt Sie zum Loslassen, 
Durchatmen und Genießen ein. Ob beim Ausspannen am 
Pool, beim kreativen Schaffen oder beim gemeinsamen 
Schlemmen am großen Tisch... Sie wohnen in charmanten 
Zimmern in und um das Château Plagne und werden früh, 
mittags und abends kulinarisch überwiegend biologisch aus 
dem eigenen Châteaugarten verwöhnt. Das abwechslungsrei-
che Abendmenü wird von ausgesuchten regionalen Weinen 
begleitet. Der Aufenthalt wird unvergesslich für Sie bleiben. 
Wir freuen uns auf Sie!

Kosten:

Vor Ort sind folgende Leistungen eingeschlossen :
7 Übernachtungen im DZ oder EZ, 7 x Frühstück, 7 x 
Mittagsimbiss, 6 x Abendmenü mit Tischwein und die 
Kursgebühr (5 Kurstage).

Kursteilnehmer 1.200 ¤ und Begleitperson 725 ¤ im DZ
Kursteilnehmer 1.300 ¤ im EZ 

Anreise : Individuell

Termin: 13. Juni - 20. Juni 2020
Anmeldeschluss: 30.01.2020

Weitere Informationen:
www.jessen-oestergaard.de, Oestergaard, Tel.: 06202 - 27 25 64

www.chateauplagne.com, 
Schriever, Tel.: 0033 565 32 17 42

 ChÂteau 

Plagne



Der Kurs

In diesem Kurs legt Oestergaard neben der Vermittlung 
technischer Kenntnisse besonderes Gewicht auf die 
Entwicklung und Förderung des eigenen Sehens:
„Wir sind was wir sehen und wir sehen was wir sind“.

Willkommen sind alle Fotografie-Begeisterten, unab-
hängig vom technischen Wissen und vom Ent-
wicklungsstand des eigenen Sehens – wichtig ist die 
Offenheit für neue visuelle Erlebnisse. 
Die Grundeinstellungen an der eigenen digitalen 
Kamera sollten bekannt sein. 

Die Fotografie-Woche im Château Plagne wird mit dem 
gemeinsamen Sichten von Bildern der Kursteilnehmer 
über Beamer beginnen. (Hierfür bitte Bilder auf Stick, 
CD/DVD oder Speicherkarte mitbringen – aber auch 
Prints/Abzüge im Mindestformat von ca. 13 x 18 cm 
und eigene Fotobücher sind willkommen.)
Auf diese spannende Art lernen sich die Teilnehmer 
kennen und erhalten ein erstes Feedback, Tipps in 
Sachen Kameratechnik und Korrekturvorschläge für 
Motivwahl und Komposition.

Jeder Teilnehmer erhält spezielle Themenvorschläge für 
eigene Bildserien, die er mit Unterstützung im direkten 
Umfeld des Châteaus oder auf den gemeinsamen Aus-
flügen in die Umgebung umsetzen kann. Die Ergeb-
nisse werden dann am letzten Kurstag in einer 
Präsentation vorgestellt.

Bitte die Bedienungsanleitung der Kamera und Ersatzakkus mit 
Ladegerät nebst zusätzlichen Speicherkarten nicht vergessen!
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1     Freuen Sie sich auf die abwechslungs-
       reichen Menükreationen  
2     Die Dordogne bei Roc Gageac  
3      Château Plagne, ein ehemaliges  
       Weingut  
4      Château Beynac mit Blick in das  
        Dordognetal
       Weitere Infos: www.dordognetal.reise

Die Region 

Wollen Sie auf den Spuren vergangener Zeiten 
wandeln? Dann locken pittoreske Orte entlang der 
malerischen Dordogne wie Carennac, eines der reiz-
vollsten Dörfer Frankreichs, die prächtigen Burgen 
Castelnaud und vis-à-vis Beynac, die als Filmkulisse für 
“Johanna von Orléans“ diente oder der Wallfahrtsort 
Rocamadour. Höhlenforscher wird es nach Lascaux 
oder Pech-Merle mit seinen prähistorischen Malereien 
ziehen. Sie wollen lieber bummeln? Dann wird Ihnen 
Sarlat mit seinen ockergelben Renaissancebauten, sei-
nem bunten Markttreiben und den Delikatessenläden 
gefallen.
Wer mehr auf sportliche Aktivitäten setzt, kann sich 
ebenfalls entfalten. Wandern, Reiten, Radfahren, 
Paddeln, Golfen ... Hier kommt jeder auf seine Kosten.

Sie werden sich verlieben!

Wenn Ihr Blick über die sanften Hügel und die grünen 
Eichenwälder streift, wenn Sie nichts weiter hören als 
Vogelgezwitscher und Grillengezirpe, wenn Sie durch 
die stillen Gassen mittelalterlicher Dörfer streifen ... 
werden Sie sich in einer längst vergangen geglaubten 
Idylle wiederfinden. Das Tal der Dordogne wird Sie mit 
seiner wilden Romantik, seinen unzähligen Burgen, 
Schlössern und Gärten beeindrucken und bezaubern.


